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Drome Ardeche

Centre Départemental d’Entrainement

NOUVEAUTES 2025-2026
STAGES SELECTION

COMPRENDRE LES DEUX FORMATS PROPOSES

Le Comité Departemental propose deux types de stages pour répondre aux besoins et profils varies

de nos jeunes volleyeurs
o Stage de selection : pour les stagiaires identifiés comme ayant un fort potentiel.
.  pour tous les stagiaires souhaitant progresser, quel que soit
leur niveau actuel.

Pourquoi cette distinction est utile ?
o Elle permet a chacun de trouver sa place dans le parcours de formation du CDE
o Elle crée des passerelles : un joueur en perfectionnement peut atre repére et intégre a un
stage de selection ulterieurement.
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Centre Départemental d'Entrainement

STAGE SELECTION

Objectif : Repérer les jeunes les plus prometteurs pour les compétitions inter-départementales et nationales
(Volleyades, Tournoi Inter-départemental)

@ Les stages sélections sont limites a 12 places par sélection en M15/M18 a 8 places par selection
M13 et a 4 places en M12 par selection

Profil des participants :
« Joueurs deja reperés en club ou lors de precédents stages.
« Niveau technique avancé ou en forte progression.
o Forte motivation et engagement.

Contenu :
o Entrainements intensifs et cibles.
o Evaluations techniques et tactigues.
o Travail sur la posture, la concentration et I'esprit d'équipe.

Finalite :
o Constituer les sélections départementales M13 pour les grandes compétitions (volleyades)
o Constituer les sélections départementales pour les T.| M12/M13/M15/M18
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Objectif : Permettre a tous les jeunes licenciés FFVolley ou UNSS de progresser dans un cadre structuré
et bienveillant.

Profil des participants :
e Quvert a tous, sans sélection préalable.
o Volonte de progresser, de découvrir ou dapprofondir la pratique du volley.

Contenu :
o Ateliers techniques adaptés aux niveaux.
e Jeux collectifs, travail sur les fondamentaux.
e Transmission des valeurs du volley et de la culture du sport.

Finalite : Developper les savoir-faire, les habitudes d'entrainement et la confiance en soi.
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COMMENT CA FONCTIONNE 7

INSCRIPTIONS

Les stagiaires des stages selection sont pre-selectionnes par les coachs responsables d'equipes.
Des reception de la convocation par email, le stagiaire est invité a confirmer son inscription dans un delai
de 10 jours.

Sans réponse dans ce délai, un autre stagiaire sera convoque.

Une liste d'attente est ouverte au cas oi un stagiaire pré-sélectionné serait indisponible / absent.

Les stagiaires des s'inscrivent librement, dans la limite des places
disponibles a partir de I'ouverture des inscriptions.

Dans le cadre des stages du Centre Départemental d’Entrainement (CDE) Drome-Ardeche, le terme « pré-sélectionné »
designe un joueur qui a éte repére ou identifié comme ayant un potentiel intéressant, mais qui n’est pas encore officiellement
retenu dans une sélection finale.
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/ o/
EN RESUME
CE QUI CHANGE

Les inscriptions sur convocation uniquement pour les stagiaires selection

Les jours de - mardi / mercredi

Le nombre de stagiaires : 12 maximum par sélection en M15/M18 8 maximum par selection M13, 4
maximum par sélection M12

CE QUI NE CHANGE PAS

Le prix des inscriptions

Les jours de stage : lundi/mardi pour les sélections M15/M18, jeudi/vendredi pour les M11 M13
Le lieu : internat des Mandailles

La durée : 2 jours



